
 

VERSENYKIÍRÁS 

Debrecen Kupa 2021 

Országos Kyokushin Karate Utánpótlás  

(U10-U12-U14-U16-U18-U20) kata és kumite,  

Felnőtt „C”és Senior kumite, valamint  

Felnőtt „A” kata és csapatkata verseny 

 

A VERSENY CÉLJA:  

- bajnoki címek eldöntése, 

- kvalifikáció eldöntése az őszi utánpótlás EB-re (Nagyvárad) 

- a Kyokushin karate klubok és szervezetek közötti barátság elmélyítése, 

- a Covid miatti kényszerszünetek utáni versenyzési lehetőségek megteremtése  

- a Kyokushin karate népszerűsítése, 

 

A VERSENY IDEJE ÉS HELYE:  

2021. szeptember 25 (szombat), Oláh Gábor utcai sportcsarnok,  

Debrecen Oláh Gábor utca 5. 

NEVEZÉSI HATÁRIDŐ: 2021. szeptember 17 (péntek) 

A VERSENY FŐBÍRÁJA: Shihan Pápai Zoltán 5. dan, az MKKSZ Bírói 

Bizottságának tagja 

VERSENYSZÁMOK:  

Egyéni KYOKUSHIN KUMITE  

Egyéni KYOKUSHIN KATA  

Csapat KYOKUSHIN KATA 



 
A VERSENY RÉSZTVEVŐI: MKSZ által nyilvántartott klubok versenyzői  

 

A VERSENY RENDEZŐJE:  

Kyo Hungária Sportegyesület, Sensei Tokaji Norbert tel.: 30/239-3215  

 

INDULÁSI FELTÉTELEK: 

- 2021 évre érvényes szervezeti tagsági igazolvány (BUDO PASS), korcsoportnak megfelelő 

övfokozati bejegyzéssel 

- érvényes MKSZ versenyengedély 

- helyszíni orvosi vizsgálaton való megjelenés és alkalmasság 

- nevezési díj megfizetése 

- nevezés a nevezési határidőn belül 

- érvényes VERSENYEZHET sportorvosi bejegyzés 

- 6 hónapnál frissebb fej K.O. bejegyzés nem lehet! 

- COVID-19 nyilatkozat kitöltése 

A VERSENY RENDSZERE:  

Egyéni KYOKUSHIN KATA 

Korcsoport Gyermek I Gyermek II Serdülő Ifjúsági Junior Felnőtt A 

Születési év 2011-2012 2009-2010 2007-2008 2005-2006 2003-2004 
2002 és 

előtte 

Rendszere Zászlós kieséses / Pontozásos 

Övfokozat 9. kyu 9. kyu 8. kyu 7. kyu 6. kyu 4. kyu 

Kötelező kata 

(1-2 kör) 

Taikyoku 

sono ichi 

Taikyoku 

sono san 

Pinan sono 1-

2 

Pinan sono 2-

5 

Tsuki no Kata 

Gekisai dai 

Yantsu 

Tsuki no 

Kata** 

Gekisai dai** 

Yantsu ** 

Saiha 

Gekisai sho 

Szabadon 

választható 

kata  

(elődöntő-

döntő) 

Taikyoku 

sono san 

Pinan sono 

ichi 

Pinan sono 

ichi 

Pinan sono ni 
Pinan sono 

san 

Pinan sono 3-

5 

Tsuki no Kata 

Gekisai dai 

Yantsu 

Tsuki no 

Kata** 

Gekisai dai** 

Yantsu ** 

Saiha 

Gekisai sho 

Kanku 

Seienchin 

Sushiho 

Garyu 

Seipai 

** A be nem mutatott kötelező KATA nem választható! 

*** Serdülő, ifjúsági, junior és felnőtt korosztályban az elődöntőben választott KATA nem választható a döntőben 



 
 

Csapat Kyokushin kata 

A csapat állhat 

 férfi 

 női 

 vegyesen, férfi és női 
tagokból. Több klub versenyzői is alkothatnak egy csapatot. Ezt a nevezéskor külön jelezni kell a 

megjegyzésben. Klubonként több csapat is indítható egy versenyen. 

A csapat maximális létszáma 3+1 fő. A tatamin egyszerre mindig 3 fő mutatja be a Katat. 

Korosztályok, kategóriák 

Korcsoport U14 U18 Felnőtt*** 

Rendszere Zászlós kieséses // Pontozásos 

Övfokozat 8. kyu 7. kyu 4. kyu 

„Kötelező Kata” 

Selejtező kör* 
Pinan sono ichi 

Pinan sono ni 

Pinan sono san 

Pinan sono yon 

Pinan sono go 

Tsuki no Kata 

Gekisai dai 

Yantsu 

Gekisai sho 

Saiha 

„Szabadon 

választható 

Kata” 

Elődöntő és 

döntő** 

Pinan sono ni 

Pinan sono san 

Pinan sono yon 

Pinan sono go 

Tsuki no Kata 

Yantsu 

Gekusai dai 

Kanku 

Seienchin 

Sushiho 

Garyu 

Seipai 

*Az egyéni Kataversenyektől eltérően a csapat választhat, hogy mely Katat mutatja be a selejtező kör(ök) során. 

**Minden korosztályban eltérő Katat kell bemutatnia a csapatnak az elődöntőben és a döntőben. 

***Junior korú versenyző tagja lehet a felnőtt csapatnak. 

További eltérések az egyéni Kataversenytől: 

- U14 kategória indulói: azon korosztály versenyzői, akik megfelelnek az U12 és U14 

kategória 

életkort meghatározó szabályainak. 

- U18 kategória indulói: azon korosztály versenyzői, akik megfelelnek az U16 és U18 

kategória 

életkort meghatározó szabályainak. 



 
Egyéni KYOKUSHIN KUMITE 

Gyermek 

I 

Gyermek 

II 
Serdülő 

Ifjúsági  

U-16 

Junior  

U-18 
U-20* Senior Felnőtt C 

Fiúk - Férfiak 

2011-2012 2009-2010 2007-2008 2005-2006 2003-2004 
2001-2002-

2003 

1986 és 

előtte 

2002 és 

előtte 

9. kyu 9. kyu 8. kyu 7. kyu 6. kyu 4. kyu 4. kyu 8. - 3. kyu 

29 kg 35 kg 42 kg 50 kg 60 kg 65 kg 65 kg 65 kg 

36 kg 40 kg 50 kg 55 kg 65 kg  70 kg 75 kg 75 kg 

+36 kg 45 kg 60 kg 60 kg 70 kg 75 kg 85 kg 85 kg 

  55 kg 70 kg 65 kg 75 kg  80 kg 95 kg 95 kg 

  +55 kg +70 kg 70 kg 80 kg 85 kg +95 kg +95 kg 

      75 kg +80 kg 90 kg      

      +75 kg    +90 kg     

Lányok - Nők 

2011-2012 2009-2010 2007-2008 2005-2006 2003-2004 

2001-2002-

2003 

1986 és 

előtte 

2002 és 

előtte 

9. kyu 9. kyu 8. kyu 7. kyu 6. kyu 4. kyu 4. kyu 8. - 3. kyu 

29 kg 35 kg 48 kg 50 kg 50 kg 50 kg 50 kg 50 kg 

35 kg 45 kg 58 kg 55 kg  55 kg  55 kg 55 kg 55 kg 

+35 kg +45 kg +58 kg 60 kg 60 kg 60 kg 60 kg 60 kg 

      65 kg  65 kg  65 kg 65 kg 65 kg 

      +65 kg +65 kg +65 kg +65 kg +65 kg 

 
*U-20 kategóriában indulhatnak azok a junior korosztályba tartozó versenyzők, akik a verseny napjáig 

(EB: 2021. november 13.) a 18. életévüket betöltik. Ebben az esetben előzetesen döntést kell hozni, 

hogy U-18 vagy U-20 kategóriában indul a versenyző (nem lehet mindkettőben).  

A főbíró fenntartja a jogot, hogy a jelentkezők létszámának függvényében súlycsoportokat 

(kategóriákat) von össze, szüntet meg, illetve megoszt. 

 

KÖTELEZŐ VÉDŐFELSZERELÉSEK, SZABÁLYOK: 

- gyermek fiúk részére: lábszárvédő, testvédő, fejvédő, seikenvédő, herevédő (kyokushin pont 

kumite) 

- gyermek lányok részére: lábszárvédő, testvédő, fejvédő, seikenvédő, altestvédő (kyokushin pont 

kumite) 

- serdülő fiúk részére: lábszárvédő, testvédő, fejvédő, herevédő, seikenvédő kesztyű (Kyokushin EKO 

kumite szabályrendszer) 

- serdülő lányok részére: lábszárvédő, testvédő, fejvédő, altestvédő, seikenvédő kesztyű (Kyokushin 

EKO kumite szabályrendszer) 



 
- ifjúsági fiúk részére lábszárvédő, testvédő, fejvédő, herevédő, seikenvédő kesztyű (Kyokushin EKO 

kumite szabályrendszer) 

- ifjúsági lányok részére: lábszárvédő, altestvédő, testvédő, fejvédő, seikenvédő kesztyű (Kyokushin 

EKO kumite szabályrendszer) 

- junior fiúk részére: lábszárvédő, herevédő, fejvédő (Kyokushin kumite szabályrendszer) 

- junior lányok részére: lábszárvédő, altestvédő, kosaras mellvédő, fejvédő (Kyokushin kumite 

szabályrendszer)  

- U-20 férfiaknál kötelező védőfelszerelés: : lábszárvédő, herevédő. Fogvédő használata 

engedélyezett.  

- U-20 nőknél kötelező védőfelszerelés: kosaras mellvédő, fehér lábszárvédő, altestvédő. Fogvédő 

használata engedélyezett. 

- Felnőtt C kategória: lábszárvédő, altestvédő, fejvédő, nők részére kosaras mellvédő is.  

 

- Senior kategória: lábszárvédő, altestvédő, fejvédő, nők részére kosaras mellvédő is.  
 

 

A védőfelszerelésekről a versenyzők maguk gondoskodnak. A fejvédő minden kategória 

esetében lehetőség szerint rácsos (vagy hálós) legyen. Térdvédő használata engedélyezett az 

U16-U18 kategóriákban! 

Valamennyi versenyszám az 2019. januárban elfogadott érvényben lévő MKKSZ 

Versenyszabálykönyve alapján – kiegészítve a 2021. januárjában elfogadott módosításokkal, és a 

Csapatkata szabályokkal – kerül kiírásra és megrendezésre. 

 

NEVEZÉS: A karate.main1.hu/index.php felületen 2021. szeptember 17. éjfélig lehetséges.  

Utólagos vagy helyszíni nevezés nincs 

 

KÖLTSÉGEK:  

Nevezési díj utánpótlás:  4000 Ft /versenyszámonként kata vagy kumite/ 

6000 Ft / két versenyszámban történő indulás esetén (kata és kumite)  

6000 Ft / csapat (csapatkataban) 

5000 Ft/fő U20 kategóriában  

Belépő díj vendégek, kísérők részére : 2500 Ft/fő 

A rendezvény csak védettségi igazolvánnyal látogatható!!! 

 



 
A nevezési díj minden benevezett induló után értendő.  

Klubbonként 1 edző lehet jelen a csapat mellett, akiknek belépése ingyenes. Továbbá minden 10 

versenyző után további egy edző belépése ingyenes.  

 

Verseny Programja:  

Péntek (09. 24.)  

17:00 – 19:00 Opcionális mérlegelés, orvosi vizsgálat, melynek helyszíne később kerül megküldésre! 

(Környékbelieknek javasolt a másnapi tumultus elkerülése érdekében!)  

Szombat (09. 25.)  

7:00 – 9:00 Mérlegelés, orvosi vizsgálat az összes versenyző  

9:00 – 10:00 Bírói értekezlet, sorsolás (kata, gyerek, serdülő küzdelmek)  

10:00 Megnyitó (Minden indulónak kötelező a részvétel!)  

10:30 – 12:00 Kata verseny  

12:00 Küzdelmek kezdete  

12:00 Folyamatos eredményhirdetés  

17:00 Verseny zárása 

 

Debrecen, 2021. 08. 13. 

Osu! 

Sensei Tokaji Norbert 3. dan  

Szervező 


